扬州大学体育学院研究生导师简介

所属专业部：公共体育部                        教研室: 公共体育研室

	姓    名
	徐元玉
	性别
	女
	出生年月
	1966年9月
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	职    称
	副教授
	职    务
	公共体育部主任
	

	学历/学位
	硕士
	博导/硕导
	硕导
	

	毕业学校
	北京体育大学
	毕业时间
	2002年12月
	

	联系电话
	18936278828
	E-mail
	371289767@qq.com
	

	社会兼职或学术兼职
	中国体育科学学会会员、江苏省健美操协会理事、江苏省啦啦操协会理事、

扬州市健美操排舞协会副会长（常务）、全国排舞运动推广中心江苏分中心副主任

	主要研究方向、领域
	“健美操、啦啦操、排舞教学训练理论与实践研究，公共体育教学改革，学生体质健康促进等”

	个人简历
	1990.8——至今     扬州大学体育学院（原扬州师范学院体育系）

1997.9——2002.12   北京体育大学研究生部学习

	主要

学术成就
	研究课题  主持和参与了二十多项课题的研究，主要课题有：《青少年体质健康促进体系与实施策略的研究》、《大学生体质健康有效管理体系的研究》、《江苏省青少年奥林匹克俱乐部培养竞技体育后备人才的研究 》、《从当代大学生体质健康状况透析高校体育教学改革的走势》、《影响当代大学生健康因素的调查与分析》、《健美操网络课程的设计与开发》、《全面建设小康社会进程中国民体质状况与生活方式的调查与研究》、《高校体育实施研究型教学课程改革的研究》等等。 
科研成果  以独立或第一作者在《北京体育大学学报》、《天津体育学院学报》、《中国体育科技》、《南京体育学院学报》等学术期刊上发表论文30余篇，出版专著1部，主编、副主编各1部。

1、《城市社区居民参与传统体育项目锻炼的社会调查与推进路径研究》，南京体育学院学报，2011年第1期;

2、《林莉高低杠向后大回环肢体后空翻2周下运动学分析》，北京体育大学学报，2009年第10期;

3、《王湉湉高低杠向后大回环团身后空翻2周转体360°下运动学分析》，天津体育学院学报，2008年第6期;
4、《杨威跳马踺子后手翻屈体后空翻2周运动学分析》，北京体育学院学报，2007年第7期;

5、《大学生健康现状与体育课程改革》，西南民族大学学报，2007年第9期;

6、《从第十届全运会看我国男子跳马难新动作的发展趋势》，天津体育学院学报，2006年第2期;

7、《李小鹏、陆斌跳马前手翻直体前空翻转体900度运动学分析》，中国体育科技，2004年第4期;

8、《李小鹏跳马前手翻直体前空翻转体900度运动学分析》，天津体育学院学报，2004年第4期;

9、《女子跳马前手翻类和侧手翻类动作推手技术的比较研究》，中国体育科技，2002年第10期;

10、《健美操》全国普通高等学校体育专业专科主干课程系列教材，副主编，广西师范大学出版社，2006.7；
11、《大学生体质健康管理与健康促进的研究》，专著，吉林大学出版社，2015.12;

12、《高校健美操实用性教学与训练》，东北师范大学出版社，2015.5.
主要获奖 曾先后获得扬州大学优秀教学奖、优秀教学成果二等和三等奖、优秀课堂教学质量二等奖，被授予扬州大学“新世纪人才工程”优秀青年骨干教师和优秀教育工作者等称号。

	招生要求
	掌握普通高校体育专业大纲规定的相关技术、技能，拥有教育学、心理学等学科理论知识，具有一定的科学研究能力。


