扬州大学体育学院研究生导师简介

所属专业部： 运动人体科学                      教研室:运动人体科学

	姓    名
	陈祥和
	性别
	男
	出生年月
	198607
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	职    称
	副教授
	职    务
	实验室副主任
	

	学历/学位
	研究生/博士
	博导/硕导
	硕导
	

	毕业学校
	华东师范大学
	毕业时间
	201606
	

	联系电话
	13665296887
	E-mail
	huashixh@163.com
	

	社会兼职或学术兼职
	中国解剖学会运动解剖学分会秘书；中国老年学和老年医学学会运动健康科学分会青年委员；江苏省体育科学学会运动生理生化专业委员会委员；

	主要研究方向、领域
	运动与骨代谢的分子机制研究；运动与身心健康促进

	个人简历
	学习简历

2019.7-至今 扬州大学医学院，博士后

2014.9-2016.6上海市调控生物学重点实验室罗剑组 交流学习

2012.9-2016.6华东师范大学体育与健康学院（博士） 研究方向：运动人体科学

2009.9-2012.6 华东师范大学体育与健康学院（硕士）研究方向：运动人体科学

2005.9-2009.6 泰山医学院运动人体科学系（本科）研究方向：运动人体科学

工作简历

201606-至今 扬州大学体育学院



	主要

学术成就
	课题

1. 国家社会科学基金，CLA200279,精准运动改善青少年抑郁症的模式构建及应用研究，202009-202312，在研，主持.

2. 江苏省哲学社会科学基金，20TYC001,“健康中国”视域下体医融合干预大学生手机成瘾的模式构建及实证研究，202009-202212, 4万，在研，主持.

3. 中国博士后科学基金特别资助，2021T140580，ucOCN介导“骨-脑Crosstalk”在运动改善抑郁中的作用机制，202106-202406，15万，在研，主持.

4. 中国博士后科学基金，2019M613225，SNRK介导ucOCN在运动促T2DM成骨细胞分化中的作用机制，201907-202106，5万，在研，主持.

5. 江苏省高等学校自然科学研究面上项目，17KJB180017，运动促2型糖尿病小鼠OB分化中的机制，201709-201908，3万，在研，主持.

6. 江苏高校哲学社会科学研究，2019SJA1813，“体医结合”视角下：江苏省大学生心理健康调查及促进体制机制研究，201905-202205，1万，在研，主持.

7. 江苏省教育科学“十三五”规划课题，T-b/2016/08，跳跃运动对小学生体质与骨健康的影响及其相关性分析研究，201610-201712，1万，结题，主持.

8. 扬州大学教改课题，新时代背景下:社会体育指导与管理专业的人才培养模式改革途径与实践研究，201808-202006，1万，在研，主持

9. 华东师范大学优秀博士学位论文培育行动计划，PY2014006，GPR48在运动调控骨代谢中的生物学作用，201407-201506，1.8万，结题，主持.

10. 国家社会科学基金，18CTY014，靶向健身延缓认知老化的模式构建及应用研究，201806-202106，20万，在研，参与. 

11. 国家自然科学基金面上项目，31571222，细胞兴奋性调节和脊髓运动控制机制的离子通道性研究，201601-201912，63万，在研，参与.

12. 中国博士后科学基金会面上项目，2017M612244，Sirt1在运动减少APP/PS1小鼠Aβ沉积中的作用及机制，201707-201907，5万，在研，参与.

获奖

运动改善情绪及其脑可塑性变化虚拟仿真实验 , 陈爱国、王碧野、郭玮、陈祥和、许克云，虚拟仿真实验教学一流课程/国家级, 2020.10.30

2017年 扬州大学第三届微课教学比赛三等奖；

2014年 荣获博士研究生国家奖学金；
2011年 荣获“The International Society of Comparative Physical Education and Sport (ISCPES)”国际会议优秀志愿者；

2011年 荣获“全国体育硕士专业学位研究生培养工作研讨会”优秀志愿者；
2010年 荣获华东师范大学体育与健康学院单项奖学金。

著作

《运动解剖学题解》，高等教育出版社，参编。

发表论文

[1] Chen X, Yang K, Jin X, Meng Z, Liu B, Yu H, Lu P, Wang K, Fan Z, Tang Z, Zhang F, Liu C. Bone Autophagy: A Potential Way of Exercise-Mediated Meg3/P62/Runx2 Pathway to Regulate Bone Formation in T2DM Mice[J]. Diabetes Metab Syndr Obes, 2021,14. SCI

[2] P. Sun, X. Chen, Z. Zeng, S. Li, J. Wang, F. Yu, S. Liu, H. Li, B. Fernhall. Sex differences in lower-limb arterial stiffness following acute aerobic exercise[J]. Science et Sports, 2019. co-first authors. SCI

[3] Zhang XL, He Q, Huang T, Zhao N, Liang F, Xu B, Chen XH, Li TJ, Bi JZ. Treadmill exercise decreases A( deposition and counteracts cognitive decline in APP/PS1 mice, possibly via hippocampal microglia modifications[J]. Front Aging Neurosci, 2019, 11: 78. SCI

[4] Zhang XL, Zhao N, Xu B, Chen XH, Li TJ. Treadmill exercise inhibits amyloid-β generation in the hippocampus of APP/PS1 transgenic mice by reducing cholesterol- mediated lipid raft formation[J]. Neuro Report, 2019, 12(2):1-6. SCI

[5] Renqing Zhao, Wenqian Bu, Xianghe Chen. The efficacy and safety of exercise for prevention of fall-related injuries in older people with different health conditions, and differing intervention protocols: a meta-analysis of randomized controlled trials[J]. BMC Geriatrics, 2019, 19(26): 1295-1306. SCI

[6] Chen XH. Downhill running promotes osteoblast differentiation and osteogenic capacity throuth the TGF-(/Smad signaling pathway. 已成稿，在修改。

[7]曾炘瑜, 陈祥和（通讯作者）, 刘波, 等. 运动如何调控“肌-骨”Crosstalk分泌相关因子表达介导2型糖尿病的骨代谢[J]. 中国组织工程研究, 2022, 26(02):301-308. 北大核心
[8]金圣杰, 陈祥和（通讯作者）, 刘波, 等. 电竞辅助运动干预青少年抑郁的可行性及实现途径[J]. 中国学校卫生, 2021, 42(04):485-488. 北大核心
[9]陈祥和, 陆鹏程, 刘波, 等. 不同力学刺激方式对T2DM小鼠骨中Notch途径及骨形成代谢的影响[J]. 北京体育大学学报, 2021, 44(02):80-89. CSSCI期刊
[10]刘波, 陈祥和（通讯作者）, 杨康, 等. 骨代谢紊乱的表观遗传重编程与运动调控[J]. 中国组织工程研究, 2021, 25(20):3210-3218. 北大核心
[11]刘波, 陈祥和（通讯作者）, 杨康, 等. DNA甲基化在运动干预骨质疏松中的作用机制[J]. 中国组织工程研究, 2021, 25(05):791-797. 北大核心
[12]陆鹏程, 陈祥和（通讯作者）, 杨康, 等. 自噬介导运动改善2型糖尿病骨代谢紊乱的作用机制[J]. 中国组织工程研究, 2020, 24(20):3256-3262. 北大核心
[13]陈祥和，余慧琳，徐帅，等. AMPK介导运动改善2型糖尿病骨代谢紊乱的明星分子[J]. 中国骨质疏松杂志, 2019, 25(11):1650-1654. CSCD期刊
[13]徐帅，李世昌，陈祥和（通讯作者）. 运动对雄性小鼠骨内分泌FGF23—Klotho/FGFR1轴及相关因子表达的影响[J]. 中国运动医学杂志, 2019, 38(10): 882-889. CSCD期刊
[14]杨康，陈祥和（通讯作者），赵仁清，等. 运动调控骨自噬中长链非编码RNA的作用机制[J].中国组织工程研究, 2019, 23(31):5065-5071. 北大核心
[15]杨康，陈祥和（通讯作者），赵仁清，等. 长链非编码RNA在运动改善骨质疏松中的作用机制[J]. 中国老年学杂志, 2019, 39(14):3585-3590. 北大核心
[16]陈祥和, 杨康, 赵仁清, 等. 运动调控骨代谢的关键膜上受体—G蛋白偶联受体48[J]. 中国骨质疏松杂志, 2018, 24(8):1114-1120.  CSCD期刊
[17]陈祥和, 李世昌, 孙朋, 等. 游泳和下坡跑通过CN/NFAT信号途径对2型糖尿病小鼠骨吸收代谢的影响[J]. 中国体育科技, 2018, 54(4):113-119. CSSCI期刊
[18]陈祥和, 彭海霞, 孙朋, 等. 不同力学刺激对T2DM小鼠骨中TGF-β/Smad途径及骨形成的影响[J]. 上海体育学院学报, 2018, 42(3): 95-102. CSSCI期刊
[19]陈祥和，孙朋，陈爱国，等. 不同运动对2型糖尿病小鼠骨中cAMP/ CREB /Atf4 途径及骨形成的影响[J]. 中国运动医学杂志, 2017, 36(11):977 -983. CSCD期刊
[20]陈祥和，孙朋，杨念恩, 等. 运动上调GPR48-RANKL 通路影响2 型糖尿病小鼠破骨细胞分化[J]. 成都体育学院学报, 2017, 43(3):90-95. CSSCI期刊
[21]陈祥和, 彭海霞, 李世昌, 等. 不同运动方式对Ⅱ型糖尿病小鼠骨形成及BMPs/Smad途径相关分子表达的影响[J]. 北京体育大学学报, 2017, 40(5):51-58. CSSCI期刊
[22]陈祥和, 李世昌, 严伟良, 等. Hedgehog信号通路对成骨细胞分化和骨形成的影响及不同方式运动的调控[J]. 北京体育大学学报，2015, 38(11): 59-64. CSSCI期刊
以第一作者发表核心10篇，其中2篇SCI；以通讯作者发表核心10篇。

	招生要求
	热爱体育科研、思想端正、认真刻苦、勤勤恳恳。


