扬州大学体育学院研究生导师简介

所属专业部：   公共体育                       教研室:公共体育第三教研室

	姓    名
	朱风书
	性别
	男
	出生年月
	1967.11.22
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	职    称
	教授
	职    务
	教研室主任
	

	学历/学位
	研究生/博士
	博导/硕导
	博导
	

	毕业学校
	上海体育学院
	毕业时间
	2015.06
	

	联系电话
	15252571909
	E-mail
	fszhu@yzu.edu.cn
	

	社会兼职或学术兼职
	中国体育科学学会会员；江苏省运动心理学专业委员会常委；

国家社科基金通讯评审专家

	主要研究方向、领域
	主要研究方向：学校体育心理

主要研究领域：体育锻炼心理理论与应用；运动促进自我控制理论与应用

	个人简历
	学习简历

1989.09-1993.07 南京体育学院 教育学士 体育教育专业

2002.09-2005.07 扬州大学体育学院 理学硕士 运动人体科学（体育运动与心理健康）

2012.09-2015.06 上海体育学院 教育学博士 体育教育训练学（应用心理学）

工作简历

1993.08-1998.09  江苏农学院体育教研组

1998.10 -至  今  扬州大学体育学院

	主要

学术成就

主要

学术成就
	课题情况

青少年攻击行为的靶向运动干预模式构建及应用研究，2020年国家社科基金项目（一般项目）：编号：20BTY118，2020.10-2023.12，第一主持。

大学生自我控制能力发展的运动干预理论与实证研究，全国教育科学"十三五"规

划2016年度教育部重点课题，编号：DLA160285，2016.6-2019.12.第一主持。

体育运动预防青少年攻击行为的干预模型与实证研究，2018年度教育部人文社会

科学研究规划基金，编号：18YJAZH149，2018.8-2021.12.第一主持。

3. 大学生应对心理压力的运动干预研究，全国教育科学"十一五"规划2006年度教育部重点课题，编号：DLA060181，2006.12-2010.12. 排名第二。

4. 运动对药物依赖者康复作用的关键技术研究，上海市科委地方院校能力建设重点项目，编号：13490503600，2012.10-2015.12.排名第三。

5. 心理训练和体育锻炼联合干预大学生心理压力的研究，教育部人文社科处，编号：11YJA190021，2011.9-2014.9.核心成员。

6. 促进小学生脑执行功能的运动干预研究:理论构建与方案开发, 国家社会科学基金教育学青年项目，编号:CLA120162，2012.12-2015.12.排名第二。

7. 大学生体育锻炼行为认知干预研究，江苏省体育局，编号：ST12101203，2012.10 - 2014.4.第一主持。

获奖情况

1.指导的《高中生体育锻炼、一般自我效能感与人际交往能力的关系研究》硕士论文，被评为2021年度江苏省优秀专业学位硕士学位论文，2021.1
2.大学生心理压力的运动干预研究，江苏省体育科学学会科学技术三等奖，2014.11。

3.身体锻炼对初中生学业压力应对策略的影响及其心理机制，中华人民共和国第十一届中学生运动会科学论文报告会二等奖，2011.7.

4. 身体活动对大学生吸烟群体抑制能力的影响：一项ERP研究, 第十届全国体育科学大会录取为专题报告,2015.11.

5. 中等强度运动对大学生反应执行和反应抑制能力影响的时程效应, 江苏省第四届体育科报会优秀论文二等奖,2014.11.

6. 健美操锻炼对女大学生心理健康的影响及其心理机制研究, 第九届全国运动心理学学术会议研讨会墙报交流,2010.9.

7. 中小强度健美操锻炼对女大学生心理健康的影响及其心理机制研究, 江苏省第十七届运动会科学大会优秀奖,2010.7

8. 扬州大学优秀教学奖一等奖,2016.1.

著作情况

1.朱风书，周成林，颜军著.运动促进大学生自我控制的理论与实践, 东北大学出版社,2016.10.

2.参编，运动促进药物依赖者康复的理论与应用，东北大学出版社,2015.4.

3.参编，体育运动心理学原理与应用（教材），厦门大学出版社，2011.8.

4.参编，大学体育与健康教程（教材），高等教育出版社，2012.12.

发表论文

1.朱风书, 吴雪萍, 周成林. 不同身体活动水平大学生不良行为习惯抑制能力的行为和脑电特征[J]. 沈阳体育学院学报, 2016, 35(2):76-81. 【CSSCI】

2. 朱风书, 周成林, 王碧野.体育锻炼降低大学生吸烟依赖性:自我控制的中介作用[J]. 体育与科学, 2014，35(6):109-113. 【CSSCI】

3. 朱风书, 周成林. 急性中等强度有氧运动对大学生抑制能力影响的研究——来自行为学与生理学的依据[J]. 中国运动医学杂志, 2016, 35(10):940-946. 【CSCD】

4. 朱风书, 周成林, 陆颖之,等. 中等强度有氧运动对大学生认知控制能力的影响及时程效益[J]. 中国运动医学杂志, 2015, 34(2):175-180. 【CSCD】

5. 朱风书, 周成林, 颜军. 久坐吸烟大学生抑制功能受损的ERP证据[J]. 体育与科学, 201.38(5):115-120. 【CSSCI】

6. 朱风书, 颜军, 许克云,等. 健美操对女大学生心理健康的影响及其心理机制[J]. 首都体育学院学报, 2010, 22(6):76-80. 【CSSCI】

7朱风书, 颜军, 陈爱国. 中小强度健美操锻炼对女大学生心理健康的影响[J]. 中国学校卫生, 2009, 30(2):139-141. 

8. 朱风书, 颜军, 陈爱国. 体育锻炼对女大学生身体自尊和心境的影响[J]. 中华行为医学与脑科学杂志, 2010, 19(4):365-366. 

9. 朱风书, 张智锴. 大学生锻炼动机与锻炼行为特征的关系[J]. 中国学校卫生, 2016, 37(6):863-866. 

10. 朱风书, 张智锴, 颜军. 大学生肥胖与体适能水平间的关系[J]. 中华行为医学与脑科学杂志, 2017, 26(7):641-646.

11. 陈爱国, 许克云, 朱风书,等. 体育运动与老年人认知功能:研究与思考[J]. 中国运动医学杂志, 2014, 33(11):1119-1125.

12. 陈爱国, 许克云, 朱风书,等. 体育学习成就目标定向与初中生同伴关系的相关性研究[J]. 南京体育学院学报(社会科学版), 2011, 25(5):112-115.

13. 颜军, 陈爱国, 朱凤书. 大学生心理压力运动干预的研究发展[J]. 体育与科学, 2010, 31(5):90-93.

14. 颜军, 孙雪梅, 朱凤书,等. 应对方式和主观幸福感的中介效应:身体锻炼对大学女生心理健康影响的实验研究[J]. 体育与科学, 2011, 32(5):95-99.

15. 朱风书, 颜军. 运动竞赛的主场效应研究进展[J]. 河北体育学院学报, 2006, 20(1):16-17.

16. 朱风书, 朱红军, 颜军. 对篮球运动员心理训练的思考[J]. 南京体育学院学报(社会科学版), 2006, 20(2):107-109.

17. 朱风书, 颜军. 中小强度篮球锻炼对男大学生心理健康的影响[J]. 中国组织工程研究, 2006, 10(20):35-37.

18. 朱风书, 蔡先锋, 黄美蓉,等. 心血管疾病患者抑郁、焦虑的研究[J]. 心血管康复医学杂志, 2004, 13(5):498-501.

19. 朱风书, 颜军. 篮球运动对男大学生自尊和心理健康的影响[J]. 中国学校卫生, 2006, 27(7):581-582.

20. 张智锴，朱风书, 夏文雪等. 大学新生自我控制在体育锻炼与攻击行为间的中介作用[J]. 中国学校卫生, 2018, 39(7):1037-1040. 

21. 朱风书等.篮球运动干预对大学生攻击行为的影响:人际关系中介作用[J]. 中国健康心理学杂志, 2022, 30(3):457-465.

22. Chu, K., & Zhu, F.(2022). Impact of effort-reward imbalance on undergraduates’ aggressive behavior: The mediating role of perceived justice and hostile attribution. Social Behavior and Personality: An international journal, 50(5), e11414.【SSCI】 

23. Chen, T., Chu, K.,& Zhu, F.(2022).Testing the reliability and validity of a Chinese version of the Attitudes Towards School Violence Questionnaire with high school students. Social Behavior and Personality: An international journal, 50(6), e11454.【SSCI】

24. Chu, K., Zheng, Y., & Zhu, F. (2022). Psychometric properties of the Chinese version of the COVID-19 Phobia Scale among Chinese undergraduates. Social Behavior and Personality: An international journal, 50(8), e11508.【SSCI】

	招生要求
	对科学研究感兴趣，具有一定的学科背景知识。


